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中風是香港主要的殺手病之一 1。當中，患上「三高」的長期病患者更是中風的高危一族。多

項研究已經證實高血壓和中風有直接關係 2。血糖過高亦有較高機會引致心血管疾病 3。若患

者同時患有高血壓和高血糖，更會增加中風的機會。此外，膽固醇水平過高的人士會容易出現

動脈粥樣硬化，導致血管閉塞並出現缺血性中風 4,5。因此，肥胖的男性和女性，尤其是有中

央肥胖的男性，應多加以注意缺血性中風的出現。另外，因其他血管病症而須服用抗凝血藥物

的人士會有較高機會出現出血性中風 6。相反，患有心房顫動則會增加缺血性中風出現的機會

6,7。 

除了建立良好的生活習慣，定期進行身體檢查對預防中風至關重要。腦神經科專科謝曼瑜醫生

提醒，中風高危人士和中風康復者應定期進行身體檢查，以確保身體狀況符合達標要求。當中

包括血壓、低密度膽固醇水平及糖化血紅素水平。由於缺血性中風和出血性中風都與血壓有關，

中風高危人士及中風康復者應定期測量血壓。要預防中風，一般人士應保持血壓上壓低於 

140mmHg，而中風高危人士和中風康復者則應保持上壓低於 130mmHg 8,9。另外，低密度膽

固醇（俗稱「壞膽固醇」）水平亦應低於 1.4mmol/L，並比原本的數值減少 50% 或以上 10。

若高危中風人士和中風康復者同時患有糖尿病，糖化血紅蛋白指標應保持在 7% 或以下 11。 

值得注意的是，一些長期病患者可能曾獲處方抗凝血藥（俗稱「薄血藥」）或抗血小板藥。由

於出血性和缺血性中風的症狀相似如頭痛、半身無力等，單靠表面症狀無法判斷兩者 12。當

患者出現出血性中風時，服用這類藥物可能會加劇出血的情況 13。因此，謝醫生提醒，出現

中風的症狀時，應停止服用薄血藥，並立即入院進行詳細檢查。醫生會根據患者的情況決定患

者是否適合繼續使用該類藥物。 

事實上，中風是由多種風險因素所引致，當中可分為不可控和可控因素。謝醫生指出一些不可

控的因素，例如遺傳病和基因變異，都可能會增加患上中風的風險 14。不少遺傳病的症狀都

包括是中風 ，有中風家族史的人士患上中風的機會比較無相關家族史人士增加 30%14。此外，

携帶某些基因亦會較容易出現高血壓、糖尿病和心房顫動等風險因素，也間接增加患上中風的

風險 14。 

謝醫生亦指出一些可控的因素亦會導致增加相關風險。以體重為例，若體重指標（BMI）由 20 

kg/m2 開始，每上升 1 個單位（約 7 磅）便會增加 出現缺血性中風的風險 5% 15。由於肥

胖的患者容易出現代謝失衡，如「三高」、發炎因子過多等，長遠會增加動脈粥樣硬化的風險，

使血管收窄並出現中風 15。部分中風患者在康復後可能會出現後遺症，加上缺乏運動，使體

重上升，使中風的風險再次增加 15。因此，中風康復者應建立良好的生活習慣，進行常規運

動，以改善心血管風險因素、減輕體重和改善身體代謝及發炎反應 14。 
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